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 だんだんと雨の日が多くなり、じめじめとした季節になって来ました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

健
けん

診
しん

項目
こうもく

 実施
じ っ し

日
び

 対象
たいしょう

 服装
ふくそう

 注意点
ちゅういてん

 

胸部
きょうぶ

レントゲン

検査
け ん さ

 

１７日（金
きん

） 

１１：２０～ 
1年生

ねんせい

希望者
きぼうしゃ

 
体操服
たいそうふく

の 

半
はん

そで・短
たん

パン 

・からだを清潔
せいけつ

にしてきて下
くだ

さ

い。 

・髪
かみ

の毛
け

が肩
かた

にかかる子
こ

は、結
むす

ん

で下
くだ

さい。 
心臓
しんぞう

検診
けんしん

 
２１日（木

もく

） 

９：００～ 
1年生

ねんせい

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

例年
れいねん

行
おこな

われている表 彰 式
ひょうしょうしき

については、今年度
こんねんど

も新型
しんがた

コロナウイルスの影響
えいきょう

により中止
ちゅうし

となります。 

図画
ず が

・ポスター・標語
ひょうご

で代表
だいひょう

に選
えら

ばれた３名
めい

の作品
さくひん

は、富岡市
とみおかし

生涯
しょうがい

学習
がくしゅう

センターに６月
がつ

１０日
にち

（金
きん

）

～６月
がつ

２２日
にち

（水
すい

）まで展示
て ん じ

される予定
よ て い

です。 

 

雨
あめ

の日
ひ

が多
おお

くなり、じめじめとした季節
き せ つ

がやってきます。この

時期
じ き

は気温
き お ん

の変化
へ ん か

が激
はげ

しく、からだがその変化
へ ん か

についていけず、

体調
たいちょう

を崩
くず

しやすいです。汗
あせ

をかいたらタオルで拭
ふ

く、気温
き お ん

に合わ

せて脱
ぬ

ぎ着
ぎ

できるなど自分
じ ぶ ん

で調節
ちょうせつ

できるようになりましょう。ま

た、最近
さいきん

暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

いています。水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をこまめに行
おこな

い熱 中 症
ねっちゅうしょう

にならないよう注意
ちゅうい

しましょう。 

 

６月
がつ

の健康
けんこう

診断
しんだん

日程
にってい 

６月
がつ

４日
にち

～１０日
にち

は「歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

」です！

 

ゴールデンウィークの宿題
しゅくだい

として、歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

標語
ひょうご

に取
と

り組
く

んでもら

いました。たくさんの応募
お う ぼ

ありがとうございました。また、図画
ず が

を２年
ねん

生
せい

に、ポスターを６年生
ねんせい

に取
と

り組
く

んでもらいました。 

 

黒岩
くろいわ

小学校
しょうがっこう

の代表
だいひょう

 

よい歯
は

   ６年
ねん

 野口
の ぐ ち

 瑠音
る い

 さん 

図画
ず が

    ２年
ねん

 岡部
お か べ

 澪
みお

翔
と

 さん 

ポスター  ６年
ねん

 齋藤
さいとう

 巧
たく

実
み

 さん 

標語
ひょうご

    ４年
ねん

 治田
は る た

 彩
あや

花
か

 さん 

「白
しろ

い歯
は

で にこにこわらおう いつまでも」 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★歯科指導のご協力のお願い★ 

 今年度も歯と口の健康週間にあわせ、歯科保健指導を全学年で行います。しかし、今年度も新型コロナウ

イルス感染症拡大防止のため、各ご家庭で歯垢染め出し検査を行ってもらいます。歯垢染め出し錠剤などは、

６月３日（金）に配付させて頂きます。また、ご家庭で準備して頂きたいものもございます。ぜひこの機会

をご家庭で歯と口の健康について考えるきっかけにしていただければと思います。ご協力よろしくお願い

致します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★受診のおすすめ★ 

 健康診断で異常の疑いがある場合、「受診のおすすめ」をお渡ししています。学校の健康診断は、病気の

診断をするものではなく、スクリーニング（病気の疑いを見つけ出すもの）です。健康診断で異常の疑いが

発見されても、病院受診の結果「異常なし」と診断されることもありますのでご理解ください。「受診のお

すすめ」が届きましたら、なるべく早くお医者さんに診て頂き、結果を学校に提出してください。 

 

 

ご家庭で用意して頂きたいもの 

・歯ブラシ、コップ 

・筆記用具（えんぴつ、消しゴム、赤えんぴつ） 

・手かがみ 

・タオル（首に巻きます。汚れてもよいものをご準

備ください。） 

・せんたくばさみ（タオルをとめます） 

６月３日（金）に保健室から配付するもの 

・歯垢染め出し錠剤 

・検査方法のおたより 

・ワークシート 


