
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 冬休
ふゆやす

みのあいだ、リズムをくずさず生活
せいかつ

できましたか？なかには、いつもよりよふかししちゃったり、ずーっ

と家
いえ

でごろごろしていたり・・・という人
ひと

もいるかもしれませんね。今日
き ょ う

の朝
あさ

、おきたときにすっきりおきられ

ましたか？うんちはでましたか？ふりかえってみてください。もしつかれがとれない、だるい、やる気がでない、

おなかいたい、夜なかなかねむれないなどがあったら、そろそろ学校
がっこう

モードに生活
せいかつ

を切
き

りかえましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

富岡市立黒岩小学校 保健室 

令和４年 1月 7日 発行 
ほけんだより 1月号 

おうちの人とよんでね 

 新
あたら

しい年
とし

のはじまりです。学校では３学期
が っ き

がはじまりました。気持
き も

ちを新
あらた

たに楽
たの

しい一年
いちねん

にしていきましょう。そして、日々
ひ び

の生活
せいかつ

の土台
ど だ い

となるこころと体
からだ

がすこやかであるよう、健康
けんこう

づくりをしていきまし

ょう。みなさんの今年
こ と し

の健康
けんこう

目標
もくひょう

はなんですか？「毎日
まいにち

３回
かい

歯
は

をみが

く」「よふかししない」などなんでもいいです。健康
けんこう

なからだは毎日
まいにち

の

小
ちい

さなつみかさねでつくられます。今年
こ と し

一年
いちねん

の目標
もくひょう

を決
き

めて、元気
げ ん き

に

すごせるとよいですね。 

冬
ふゆ

の本番
ほんばん

がやってきます。さむさに負
ま

けることなく、３学期
が っ き

も元気
げ ん き

に

すごせるよう、ほけんだよりを通
とお

して健康
けんこう

情報
じょうほう

をお届
とど

けします。 

今年
こ と し

もよろしくね！ 

１１日（火）は発育
はついく

測定
そくてい

（身長
しんちょう

・体重
たいじゅう

）です。 

服
ふく

そう：体育
たいいく

着
ぎ

の半
はん

そで・半
はん

ズボン・はだし 

※教室
きょうしつ

でうわぎ、くつ下
した

はぬいできてください。 

※うわばきは、支援
し え ん

センター前
まえ

のろう下
か

でぬぎます。 

※ほかの人
ひと

をのぞかないようにしましょう。 

 

 

解
かい

 決
けつ

 策
さく

 

毎日
まいにち

おなじ時間
じ か ん

におきる 朝
あさ

ごはんをしっかりたべる いつもより３０分
ふん

はやくねる 

まずは、はやくねること

からはじめよう！いいサ

イクルができますよ！ 

 



 

 

 

 

 感染症
かんせんしょう

が本格的
ほんかくてき

に流行
りゅうこう

する季節
き せ つ

となりました。今
こん

学期
が っ き

も大
おお

きな感染症
かんせんしょう

をはやらせることなく終
お

えられるよう、

黒岩
くろいわ

小
しょう

みんなで協 力
きょうりょく

していきましょう。学期
が っ き

はじめに感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

のきほんをかくにんしましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【毎日
まいにち

かくにん！手
て

あらいの３つのやくそく】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

よ ぼう ほうほう    おな 

けんこうかんさつ ちゃくよう てあら 

しょうどく かんき うんどう すいみん 

その１：せっけんで！ 

 水
みず

だけでの手
て

あらいでは、きれいにみえてもばいきんやウイルスはのこりま

す。あわせっけんをつかって手
て

のすみずみまであらいましょう。 

 

その２：水でしっかりあらいながして！ 

 あわせっけんでせっかくあらっても、水
みず

であらいながせていないとばいきん

やウイルスはそのままです。水
みず

がつめたくてもしっかりせっけんをながしまし

ょう。 

その３：よくふきとる！ 

 あらった後
あと

、みなさんはなにで手
て

をふいていますか？いまだに、ハンカチを

持
も

ってきていない人
ひと

が何人
なんにん

かいるようです。あらった後
あと

に手
て

をぬれたままにす

ると、ばいきんやウイルスがつきやすくなります。服
ふく

で手
て

をふくと、服
ふく

にはよご

れがついているかもしれないため、せっかくきれいにあらっても、またよごれ

を手
て

につけることになってしまいます。毎日
まいにち

きれいなハンカチをもってきてく

ださいね。 

保護者のみなさま 

★インフルエンザの「出席停止」について★ 

 以前通知でもお知らせしておりますが、今年度はインフルエ

ンザの出席停止報告が例年と異なります。詳しくは、黒岩小学

校ホームページに載っていますので再度ご確認ください。 

 また、インフルエンザと診断された場合には必ず学校までご

連絡ください。 

スクールカウンセラー 

１／１３（木） 

どんなささいな悩みでも大丈夫です。

保護者の方もお気軽にお越しくださ

い！相談希望のある場合は、担当まで

ご連絡ください。（６２－０８２７） 

今年
こ と し

もみんなが健康
けんこう

でありますように！ 


