
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

富岡市立黒岩小学校 保健室 

令和３年６月３０日 発行 
ほけんだより７月号 

おうちの人とよんでね 

 明日
あ し た

から 7月
がつ

。あと 1ヶ月
か げ つ

もしないうちに夏休
なつやす

みがはじまりますね。むしあ

つかったり、雨
あめ

で肌寒
はださむ

かったり、気温
き お ん

の変化
へ ん か

が大
おお

きい日々
ひ び

がつづいています。

夏休
なつやす

みまで元気
げ ん き

にすごせるように、毎日
まいにち

の生活
せいかつ

を見直
み な お

してみましょう。 

今月号
こんげつごう

も、げんきに夏休
なつやす

みをむかえられるように、心
こころ

もからだも整
ととの

えられ

る情報
じょうほう

をお届
とど

けします！おうちの人
ひと

とぜひよんでね。 

すいみんを 

十分
じゅうぶん

にとる 

３食
しょく

バランス 

よくたべる 

こまめに 

水分
すいぶん

ほきゅうする 
ぼうしをかぶる 

知
し

って 

得
とく

する！ 

熱中症
ねっちゅうしょう

の 

いろいろ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者のみなさまへ 

 日々、学校保健へのご協力ありがとうございます。今年度の健康診断が無事にすべておわりました。 

 検診の結果、異常が認められたり、お知らせが必要な方には書類をお渡ししております。（歯科検診のみ、

異常なしの人にもお渡ししました。）特になにもお知らせがない場合は、「異常なし」です。ご安心ください。 

 6 月 30 日までに結果がわかっているものについて、7 月 8 日（予定）に成

長の記録『すこやか』を配付します。お子さまの健康状態をご確認いただけます

ようお願いします。なお、1年生の心臓検診・胸部レントゲン撮影の検査結果は

夏休み前の直前に届きますので、別紙にて配付をします。 

 お子さまの健康に関することでなにかご心配なことがありましたら、お気軽に

養護教諭までご連絡ください。 

 

★スポーツ振興センターについて★ 

 1 学期中に体育や学校管理下でけがをしてしまい医療機関を受診した場合、給付金がおりる場合があります。

まだ申請手続きをされていない方は担任・養護教諭までお知らせください。必要書類をお渡しします。また、給

付につきましては申請より３～４ヶ月かかります。ご了承ください。医療点数が足りないなど対象とならない場

合もありますので、ご不明な点は担当までおたずねください。 

 

★給食の給食着→エプロン・バンダナへの変更について★ 

 新型コロナウイルス感染症の拡大を防止する観点（物を共有しない）より、2学期から給食時に着用するもの

を共有の給食着から個人持ちのエプロン・バンダナに変更をさせていただきたいと思っております。保護者のみ

なさまには大変お手数をおかけいたしますが、夏休み中にエプロン・バンダナをそろえていただき、2学期から

学校に持たせていただければと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

咽頭
いんとう

結膜熱
けつまくねつ

（プール熱
ねつ

） 

 

ヘルパンギーナ 手足
て あ し

口病
くちびょう

 

38～39度
ど

の発熱
はつねつ

 

のどの痛
いた

み 

結膜炎
けつまくえん

 

38～40度
ど

の発熱
はつねつ

 

のどの痛
いた

み 

食欲
しょくよく

ない、だるい 

口
くち

や手足
て あ し

に水
みず

ぶくれ

状
じょう

のほっしん 
出席
しゅっせき

停止
て い し

 

気温
き お ん

や湿度
し つ ど

が高
たか

くなってくると、夏
なつ

にはやる感
かん

染症
せんしょう

や食中毒
しょくちゅうどく

に気
き

をつけなければなりません。

これもいちばん大切
たいせつ

な予防法
よぼうほう

は『手洗
て あ ら

い』ですよ！ 

 

●スクールカウンセラー  ７／１４（水） 

●心の教室相談員     ７／２・９・１６（金） 

保護者の方も相談することができます！ 

・子育てで悩んでいることがある。 

・子どもの勉強や発達のことで心配なことがある。 

どんなささいなことでも大丈夫です。お気軽に担任または養護教諭までご連絡ください。 

TEL（６２－０８２７） 

 


