
歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

に関
かん

する、図画
ず が

を 2年生、ポスターを 6年生、標語
ひょうご

を全校
ぜんこう

児童
じ ど う

にとり組
く

んでもらいました。 

【本校
ほんこう

からの学校
がっこう

代表
だいひょう

】 

よい歯   6年       さん（歯科
し か

検診
けんしん

で選
えら

ばれました。） 

図画    2年       さん 

ポスター  6年       さん 

標語    1年       さん 

「よくかむと おいしいあじが あふれだす」 

なお、例年
れいねん

行
おこな

われている表彰式
ひょうしょうしき

については今年度
こんねんど

も新型
しんがた

コロナウイル

スの影響
えいきょう

により中止
ちゅうし

となります。 

【ご家庭で用意をお願いします】 

・歯ブラシ、コップ 

・筆記用具（えんぴつ、消しゴム、赤えんぴつ） 

・手かがみ 

・タオル（首に巻きます。よごれてもいいもの） 

・せんたくばさみ（タオルをとめます） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

検査項目 日時 対象 服装 備考 

胸部レントゲン

検査 

６／２１（月） 

１１：２０～ 

1年生 

希望者 体育着の 

半袖・短パン 

・胸部レントゲン検査希望調査 

・心臓検診問診票 

配付：６／１（火） 回収：６／８（火） 

記入し提出してください。 
心臓検診 

６／２２（火） 

９：００～ 

1年生 

全員 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【本校
ほんこう

での歯科
し か

へのとり組
く

み】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

富岡市立黒岩小学校 保健室 

令和３年５月３１日 発行 
ほけんだより６月号 

 じめじめとした雨
あめ

の日
ひ

が多
おお

い季節
き せ つ

となりました。梅雨
つ ゆ

に美
うつく

し

く彩
いろど

りをそえてくれるあじさいは、育
そだ

つ土
つち

の性質
せいしつ

によって色
いろ

が

変
か

わる不思議
ふ し ぎ

な植物
しょくぶつ

です。今度
こ ん ど

見
み

かけたらすこし注目
ちゅうもく

してみま

しょう。ゆううつな雨
あめ

の日
ひ

も、たのしみを見
み

つけると心
こころ

晴
は

れやか

にすごせるかもしれませんね。 

歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

にあわせ、歯科
し か

保健
ほ け ん

指導
し ど う

を全学年
ぜんがくねん

で行
おこな

います。しかし、今年
こ と し

は新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

拡
かく

大防止
だいぼうし

のため、各自
か く じ

家庭
か て い

で歯垢
し こ う

染
そ

め出
だ

し検査
け ん さ

を行
おこな

ってもらいます。6 月 4 日（金）に歯垢
し こ う

染
そ

め出
だ

し錠剤
じょうざい

、

検査
け ん さ

のやりかたのおたより、ワークシートを配付
は い ふ

しますので、おうちでとりくんでみてください。 

 

 

ご家庭で歯と口の健康について考えるよいき

っかけにしていただければと思います。保護者

のみなさま、ご協力をお願いいたします。 

おうちの人とよんでね 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 熱中症
ねっちゅうしょう

がおこりやすいのは、急
きゅう

に暑
あつ

くなったときです。梅雨
つ ゆ

の間
あいだ

にも

暑
あつ

くなる日
ひ

が増
ふ

えてきます。今
いま

のうちから暑
あつ

さに慣
な

れておくことが、夏
なつ

本番
ほんばん

もげんきでいられるカギ。熱中症
ねっちゅうしょう

にもまけない体
からだ

づくりをしましょう。 

暑
あつ

さに 

慣
な

れるには？ 

かるい運動
うんどう

をする 湯船
ゆ ぶ ね

につかる 冷房
れいぼう

の設定
せってい

温度
お ん ど

を低
ひく

めにする 

ポイントは・・・ 

汗
あせ

 

横
よこ

にならんで歩
ある

かない 傘
かさ

の使
つか

い方
かた

に気
き

をつける まわりをよく見
み

てあるく 足元
あしもと

にちゅういする 

 

●スクールカウンセラー 

  ６／２２（火） 

●心の教室相談員 

  ６／４・１１・１８（金） 

保護者の方も相談することができます！ 

・子育てで悩んでいることがある。 

・子どもの勉強や発達のことで心配なこ

とがある。 

どんなささいなことでも大丈夫です。 

お気軽に担任または養護教諭まで 

ご連絡ください。 TEL（６２－０８２７） 

 

保護者のみなさまへ 

★受診のおすすめ★ 

 健康診断で異常の疑いがある場合、「受診のおすすめ」をお渡し

しています。学校の健康診断は、病気の診断をするものではなく、

スクリーニング（選別検査）です。健康診断で異常の疑いが発見さ

れても『異常なし』と診断されることもありますのでご理解くださ

い。「受診のおすすめ」が届きましたらなるべく早く専門医に診て

いただき、結果を学校に提出してください。 

◎その他、「異常なし」のお子さまの結果については後日「すこ

やか」にてお知らせします。 

★小さくなった体操着の寄付のおねがい★ 

 保健室には、服が汚れた場合に備えて貸し出し用体操着がありま

す。特に、120～140サイズの体操着が少ないです。もし小さく

なってしまった体操着がありましたら、保健室に寄付をしていただ

けるとうれしいです。 

 
マスクの予備をランドセルにいれて

おいてください。 


