
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

検診
けんしん

項目
こうもく

 実施
じ っ し

日
び

 
対象
たいしょう

学年
がくねん

 
準備
じゅんび

 注意点
ちゅういてん

 

尿
にょう

検査
け ん さ

② 
１３日

（木） 
対象者
たいしょうしゃ

 

尿
にょう

の

容器
よ う き

 

・２次
じ

検査
け ん さ

対象者
たいしょうしゃ

には、検査
け ん さ

容器
よ う き

を、前日
ぜんじつ

の 12（水）にお

配
くば

りします。 

・１回目
か い め

未提出者
みていしゅつしゃ

は、前回
ぜんかい

の配付
は い ふ

容器
よ う き

を使用
し よ う

してください。 

歯科
し か

検診
けんしん

 
１３日

（木） 
全学年
ぜんがくねん

  
・給食後

きゅうしょくご

のはみがきをしっかり

してください。 

内科
な い か

検診
けんしん

 
１７日

（月） 
全学年
ぜんがくねん

  
・からだを清潔

せいけつ

にしてきてくださ

い。 

耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

 
２１日

（金） 
4年生

ねんせい

  
・耳

みみ

のそうじをしてきてくださ

い。 

富岡市立黒岩小学校 保健室 

令和３年４月３０日 発行 
ほけんだより５月号 
 新学年

しんがくねん

になって 1ヶ月
か げ つ

。そろそろなれてきたでしょうか。おつかれ

ぎみの人
ひと

もいるかもしれませんね。ストレスや不安
ふ あ ん

をかんじることは

ありませんか？ストレスと上手
じょうず

につきあうには、自分
じ ぶ ん

にあったちょっ

とした工夫
く ふ う

が必要
ひつよう

です。ときにはゆっくり休
やす

みながら、こころの健康
けんこう

についてふりかえってみてくださいね！ 

 健康
けんこう

診断
しんだん

を、自分
じ ぶ ん

の 体
からだ

に

興味
きょうみ

をもつきっかけにしても

らえるとうれしいです。 

治療
ちりょう

のおしらせがとどいた

ら、お医者
い し ゃ

さんにみてもらっ

てくださいね！ 

きもちをかきだそう まわりの人
ひと

に相談
そうだん

しよう のんびりすごしてみよう 

からだをうごかそう すきな音楽
おんがく

をきこう 深呼吸
しんこきゅう

してみよう 



 

 

 新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

が猛威
も う い

をふるっています。日々
ひ び

の学校
がっこう

生活
せいかつ

でしっかりと感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

ができていま

すか？保健室
ほけんしつ

から、みなさんに気
き

をつけて欲
ほ

しいことが３つあります。 

① しっかりマスクの着用
ちゃくよう

を！ 

  

 

 

 

 

 

 

② こまめな手
て

洗
あら

いを！               ③ 生活
せいかつ

リズムをととのえて！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者のみなさまへ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 体育
たいいく

のあと、休
やす

みじかんのあと、玄関
げんかん

で

マスクをせずに友
とも

だちとおしゃべりをし

ていませんか？ 

マスクをしていないときはしゃべらない。

これをしっかり守
まも

っていきましょう。みん

なで生活
せいかつ

するためのマナーです！ 

  

【手
て

洗
あら

いの５つのタイミング】 

・学校
がっこう

に登校
とうこう

したとき 

・トイレのあと 

・休
やす

み時間
じ か ん

のあと 

・給 食
きゅうしょく

のまえとあと 

・家
いえ

に帰
かえ

ったとき 

※このほかにも、せきやくしゃみをした

ときにはこまめに手
て

洗
あら

いをしましょう！ 

明日
あ し た

からゴールデンウィークがはじまり

ます。学校
がっこう

がないからといって、夜
よる

おそくま

でゲームをしていたり、昼
ひる

ごろまでねていた

りすることがないようにしましょう。 

ゴールデンウィーク明
あ

けにそなえてはやね・

はやおき・朝ごはんができるとよいですね。

規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

リズムは病気
びょうき

にまけない強
つよ

い体
からだ

をつくってくれますよ！ 

 

●スクールカウンセラー 

  ５／２５（火） 

●心の教室相談員 

  ５／７・１４・２１・２８（金） 

保護者の方も相談することができます！ 

・子育てで悩んでいることがある。 

・子どもの勉強や発達のことで心配なこと 

がある。 

どんなささいなことでも大丈夫です。 

お気軽に担任または養護教諭まで 

ご連絡ください。 TEL（６２－０８２７） 

 

★結核健診・運動器検診問診票について★ 

本日、結核健診・運動器検診問診票を配付しました。別

紙のおたよりをご覧頂き、５／７（金）までに学校へ提出

してください。 

★出席停止疾病について★ 

〇新型コロナウイルス感染症（COVID-１９） 

〇インフルエンザ 〇百日咳 〇麻しん 〇風しん 

〇水痘（水ぼうそう） 〇咽頭結膜熱（プール熱）  

〇結核 〇流行性耳下腺炎（おたふく風邪） など 

出席停止となった場合、欠席扱いとなりませんので、

治るまでしっかり療養しましょう。登校するに際し、医

師の書いた『治癒証明書』が必要となります。上記の病

気にかかった場合は、必ず学校までお知らせください。 

 ★スポーツ振興センターについて★ 

 学校管理下でけがをし、医療機関を受診した場合、スポーツ振興センターの対象となることがありま

す。申請には治療点数が 500点を超えているなどの条件があります。「このけがは対象になるの？」「申

請の方法は？」など、ご不明な点がありましたら養護教諭までお気軽にご相談ください。 

 

 


